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Hast du auch manchmal Tage wenn du keine Kommuaikaufbauen kannst weil niemand
Zeit fur dich hat?

Ich versuche jemandem eine SMS zu schreiben. Eskd@ine Antwort. Die Leute sind ja
beschatftigt. Bin ich normalerweise auch, aber hausmahmsweise nicht, heute hatte ich Zeit
zum Reden. Es kommt noch immer keine Antwort. Dsgireibe ich einer zweiten Person
und frage wie es ihr geht. Ich habe Glick, da komimé Antwort. Aber eine ganz kurze und
knappe Antwort ,Mir gehts gut. Und dir?* Was solamdamit anfangen? Habe also doch
kein Gluck heute. Normalerweise wirde ich auf sel§IMS gar nicht antworten, ihre
Antwort war mir schon peinlich genug. Aber heutéate ich auf ,Antworten* und schreibe
noch wie es mir geht. Ich weiss dass es umsonstastinteressiert sie doch gar nicht. An
solchen Tagen sicher nicht. An solchen Tagen kadungeine Meinung abgeben, kannst
keine Meinung von jemandem bekommen, keine klugavart und sicher kein interessanter
Gesprach.

Ok, wenn es mit SMS nicht klappt, dann gehe ichSiufe 2. Anrufen!

Ich rufe jemandem an, mit welchem ich immer etwee &tunde lang telefoniere. Aber heute
antwortet niemand, keiner ist zu Hause. Komischm@aderweise ist immer aus der Familie
jemand da. Ok, dann heute nicht. Dann denke ickgAlenn ich jetzt eine Stunde mehr Zeit
habe, kénnte doch die jenige anrufen”,

Also rufe ich die andere Person an, diesmal aufgiiaDas ist Stufe 3, damit ich wenigstes
ein Hallo bekomme. Meistens passiert es an soltlagen, dass der oder die jenige irgendwo
unterwegs mit Leuten ist und kann nicht reden. Atlewversuche es trotzdem. Vielleicht
habe ich Glick und die jenige freut sich von miedér etwas zu héren, dass ich mich mal
auch melde. Und ich habe Gluck, ich erreiche 3id,sie ist sogar zu Hause. Nach der ersten
Frage, wie es ihr geht, merke dass es doch nicim @léckstag ist. Weil sie irgendwie
abwesend ist, sie Uberlegt lange fir normale S#tdemacht lange Pausen. Also ich spire
dass sie beschaftigt ist und dass ich sie stéeem8int sie muss gerade etwas am Computer
schreiben, und kann jetzt leider nicht reden. Idhsie also nicht weiter storen. Sie wird

mich an einem anderen Tag zuriickrufen, meint sreaiderer Tag ist aber nicht heute.

Und die Antwort auf der ersten SMS ist noch immehingekommen. Sogar die Antwort auf
meine Antwort auf die SMS an der zweiten Person wie mehr mein Handy erreichen. Und
die jenige die gemeint hat, sie wirde mich heutemdbanrufen, weil sie sowieso unterwegs
ist, wird sicher auch kein Wort an mir verlieremct&r nicht heute!



Habe ich Unrecht in solchen Momenten traurig zudee®? Dann frage ich mich: Soll ich

noch versuchen andere zu erreichen? Wenn ich ¢ésrwersuchen wirde, fande ich sicher
jemand der gerade Lust zu reden hat. Misste nur @ioezwei Leute anrufen und jemand
wurde sich auf mein Anruf freuen. Aber habe ich slas6tig, weiter zu versuchen? Ich fuhle
mich dabei sehr peinlich, ich fihle mich als wiideum menschliche Stimme betteln, als
ware ich ein Hund der gestreichelt werden will wod einem Mensch zum anderen geht,
aber keiner hat Zeit fur ihn, alle schieben ihn 2aite. Brauche ich jetzt einen menschlichen
Wesen so stark dass ich mich so erniedrigen muasisgie Leute der Reihe nach anzurufen?
Die Angerufenen wirden es gar nicht wissen, da&smsin vierter oder sogar siebter Versuch
sind Kontakt mit jemandem aufzunehmen. Ich wirderhsowieso sagen, dass ich gerade an
ihm oder ihr gedacht hab und wissen wollte wiehes oder ihr geht. Und sie wirden sich
freuen, dass jemand an ihnen denkt. Und ich wietieekgrol3en oder traurigen Sachen
erzahlen, denn ich habe zur Zeit keine Problenfewiirde auch nicht erzahlen was mir heute
oder gestern passiert, denn ich habe kein Gesprédad in irgendeiner Thema. Ich habe
einfach nur ausnahmsweise etwas Zeit und will gadien mein Sozialleben mit einem
.Hallo* aufrechthalten. Aber ich fihle mich blod ier zu versuchen, ich brauche niemand
anzubetteln.

Ist es nur ein blédes Gefihl, dass ich mich anhswicTagen so verlassen flihle?
Wabhrscheinlich, ja. Denn morgen, oder spatestenSamstag rufen dann alle an und wollen
wissen wie es mir geht. Und weil alle am Samstagfan habe ich nur wenig Zeit mit ihnen
zu reden, denn am Samstag habe ich sicher wiedas u tun. Und auch wenn ich Zeit
habe, spatestens nach dem zweiten Gesprach hakanehLust mehr das selbe zu
wiederholen und zu erzéhlen wie meine Woche was, iaslaalles gemacht habe, was ich
nachste Woche vor habe und wieso ich heute Abemzhseas vor habe und mich mit ihnen
nicht treffen kann. Manchmal habe ich das Geftinlkignnte meine Auflistung aufnehmen
und es allen abspielen die mich an dem Tag anrfenn mir ist es peinlich, das selbe 3-4
mal zu wiederholen. Ich habe den Eindruck dassielangweile mit der selben Geschichte.
Aber das tu ich eigentlich nicht, weil sie nochhtiwissen was ich diese Woche gemacht
habe, wie es in Italien war, was fur Schuhe icBtuttgart gekauft habe, wie der Film am
Dienstag war oder wie auf der Geburtstagspartyeugagen Tagen war. Und weil ich es
immer und immer wieder sagen muss, jedem einzeireghere ich an Lust dasselbe zu
sagen, meine Geschichten werden immer kirzer gviketzte dann nur noch erfahrt ,Na ja,
ich habe nichts besonderes gemacht diese Wochewlgndar deine Woche?* Komisch,
meistens halt das Gesprach mit der letzten Pensogamz wenig. Aber da ist mir sowieso
nicht mehr danach zu reden, ich habe mein Gesprédhs schon gesattigt.

Aber irgendwann kommt wieder so ein Tag, wenn nrahigeit fur dich hat. Und dann werde
ich mich wieder traurig und verlassen fiihlen. I&uge das gehdrt einfach zum Leben, dass
man das ab und zu spurt, damit man die Tage wenrlimergestresst ist von so vielen
Termine, Treffen und Telefonate trotzdem geniesst.

Das werde ich machen. Am Samstag sicher. Dann wafegter alle an.
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